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Morda je prisel ¢as, da sezujemo drage tekaske superge in se vinemo h kore-
ninam. Kakor je pokazala raziskava pod vodstvom dr. Daniela Liebermanna,
evolucijskega biologa z ameriske univerze Harvard, v prostem Casu tekaca,
je, da smo ljudje rojeni za tek, a brez obutve. Studija, objavljena v strokovni
reviji Nature, pravi, da smo po dveh milijonih let bosonogega tekanja z izu-
mom tekaskega copata zaeli razvijati novo obliko hoje. Vetina obutih teka-
¢ev najprej mo&no stopi na peto, pravijo raziskovalci s Harvarda, univerze v
Glasgowu in kenijske univgerze Moi. Bosonogi tekadi pa se, prav nasprotno,
najprej dotaknejo tal s stranskim ali sprednjim delom stopala in Sele nato s
peto. In prav ta je pri obutih tekacih trikrat bolj obremenjena, kar povecuje
nevarnost poskodb. »Tekaski copati imajo mocno ojacano peto, ustvarjeno
za blazenje udarcev. Ko med tekom stopimo na peto, je obremenitev ta-
kna, kakor da bi po njej udarili s kladivom z dva- ali trikratno telesno tezo,«
pojasnjuje Liebermann. Bose noge pa niso ni¢ posebnega v vzhodni Afriki,
kjer je tek na dolge proge nacionalni $port in od koder prihaja vrsta odli¢nih
atletov. Drugacen korak bi lahko pojasnil uspeh etiopskega tekaca Abebeja
Bikile (na fotografiji), ki je leta 1960 bos z rekordnim ¢asom osvojil zlato ko-
lajno v maratonu na olimpijskih igrah v Rimu. Dr. Liebermann razlaga, da se
je tlovesko stopalo najprej razvilo za stanje in hojo. Pred dvema milijonoma
let, ko so se afriski gozdovi zaceli umikati savani, se je spremenilo, tako da so
ljudje lahko tekli, ko so lovili Zivali. Tedaj je bilo pomembno, da je clovek
zmogel hitro teci toliko ¢asa, da se je plen pregrel in omagal. Toda Lieber-
mann opozarja, da tekadkih copat ne smemo kar vreci v kos. »Bosonogi teka-
¢ veliko bolj uporabljajo misice v metih in ahilovo tetivo. Ljudje morajo za-
&eti teti bosi postopoma, previdno in z veliko raztezalnimi vajami, sicer lah-
ko hitro pride do poskodb.« ]
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